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irecciones

EE”U” S[][}"][:”h”[m [][][]m] Aforo Salon de Actos: 100 personas

Avda. de Oporto, 78. Tel.: 91 460 38 01 /39 12.
Bus: 34, 35, 55, 81, 108, 118 y 247. Metro L 5y L 6; Oporto y Oparnel

Centro Sociocuttural GaTcia LM aoro saton de acos 120 personas

C/ Eugenia de Montijo, 105. Tel.: 91 511 03 70.
Bus: 34, 35,47, 121, 131 y 139. Metro L 11 Carabanchel Alto

Centro Sociocultural Blaseo [bgier

C/ Soldado José Maria Rey, 44. Tel.: 91 428 05 54.
Bus: 17, 34, 35,55, 108, 118 y 119. Metro L 5 y L 6 Carpetana y Urgel

Centro Cultural San Fancisco L8 Pransa asvo saion de actos 216 personse

C/ Aliseda, 4. Tel.: 91 428 49 11.
Bus: 47, 108, 118, 121, 131 y 155. Metro L 11 San Francisco

Centro Cultural Fermando LAZar0 CaITBIET atoes saen de accos: 238 personce

C/ Verdad, 29. Tel.: 91 469 08 95.
Bus: 23, 34, 35,116, 118 y 119. Metro L 5 Marqués de Vadillo

Centro Juvenil Carabnchel At

C/ Alfonso Fernandez, 23. Tel.: 91 511 89 80 /91 400 64 17.
Bus: 35, 47 y 155 Metro L 11 Carabanchel Alto y La Peseta
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et Sociocutural Opor

ccoporto@madrid .es
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W( actividades infantiles
Domingo 21 de febrero, 11:00-14:00 h

Jornapa CINEMATOGRAFICA Famiriar: MICE 2016

Con motivo de la Muestra Internacional de Cine Educativo, MICE, se van a
realizar diversos talleres para que nifos, nifias, jovenes y sus familias desarro-
llen sus habilidades creativas:

Actividades:
* Trucajes cinematrograficos.
* La linterna magica: construccion de juguetes 6pticos.

* Maquillaje de cine: los asistentes podran maquillarse como alguno de sus
personajes favoritos.

* Luces, camara y ... accion: los participantes se transformaran en miembros
de un equipo de rodaje y grabaran una secuencia de una pelicula.

* Cine en el igla: Proyeccion de cortos en un espacio muy singular.

* Proyeccion cortos Japon, como la serie Komaneko del director Tsuneo Goda.

ONTINUEM SOMIAN




Domingo 28 de febrero, 12:30 h.
CHISPA. LA PAYASA QUE QUERIA SER HADA. CiA LA FABRICA DE SUENOS.

iQuieres transportarte al mundo de la fantasia y de los trucos de magia de la
mano de Chispa?

Recomendado: puiblico familiar y menotes a partir de 3 anos

Wiy teatro
Sabado 13 de febrero, 19:00 h.
Humor: MIGOMISMO.

Espectaculo de humor y cancion
de Pedro Herrero.

8

SALA DE LECTURA
Lunes a Sabado, 8:30 a 21:40 h.
Domingos, 11:00 a 14:40 h.

servicios
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Lentro Sociocultural barcia Lores

ccgarcielorca@madrid.es

4

O L T . .
W\/ actividades infantiles

Domingo 21 de febrero, 12:30 h.
MAGIA, coN PABLO MOLINA
Un divertido espectaculo, lleno de sor-

presas e ilusiones, a cargo de un joven
mago que vive en nuestro distrito.

Recomendado a partir de 5 aios

Wy teatro

Sabado 27 de febrero, 19:00 h.
R-EVOLUCIONA-2

Un espectaculo original, donde el
humor, la musica y las sorpresas de
los personajes os aclararan algunas
pequenas y grandes dudas cuan-
ticas, que jamds os atrevisteis a
preguntar,

ni imaginasteis descubrir....

Direccion: Marisa Tejada y Jordi
Vilalta
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oentro sociocultural Blasco (bafez

ccblascoibafiez@madrid.es
conferencia

Jueves 18 de febrero, 12:00 h

:COMO COMO? MEJORANDO MI RELACION CON LA COMIDA
Conferenciante: Marta Gutiérrez Preciado, psicologa.
;Sigues comiendo demasiado? ;Picando entre horas? ; Te sientes sin energia®..

Desde un abordaje psicologico reflexionaremos sobre las razones que hay de-
tras de todas estas dificultades para comprender las energias de los alimentos.

=0)=
=\/<

© entrena tu creatividad

Usa tu folleto para relajarte y disfrutar pintando estos dibujos.
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Lentro Clltural Sam Francisca-La Prenss

ccsanfrancisco@act-educo.com

% .. . : .
W\/ actividades infantiles

Domingo 14 de febrero, 12:00 h.
FLORECILLAS
Espectaculo musical infantil acompariado de titeres.

Recomendado a partir de 4 anos.

ﬁ musica

Sabado 13 de febrero, 18:30 h.
FERIA DE COPLAS Y CASTANUELAS
A cargo del grupo de Variedades de San Vicente de Paul.

Sabado 20 de febrero, 19:00h.
RECITAL DE ZARZUELA Y LIRICO

Con Juan Sanz Tenor y Eloisa Cano al piano.

Sabado 27 de febrero, 18:30 h.
ARTE Y SOLERA. Gruro PUENTE DE TOLEDO

La actuacion se compone de bailes regionales y concierto de castaiuelas. Fina-
lizara con un repertorio de zarzuela.

[[:TAB exposiciones
Del 1 al 28 de febrero.

PINTURA RAPIDA

Exposicion de dleos del aula de pintura del CC La Prensa.
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&£ servicios
SALA DE LECTURA

Lunes a sabados, de 9:00 a 13:30 hy de 16:00 a 21:30 h.
Domingos de 9:00 a 13:30 h.

© entrena tu creatividad

Usa tu folleto para relajarte y disfrutar coloreando...
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entro Gultural Fermando Lizaro Garreter

cclazarocarster@act-educo.com

% .. . : .
W\/ actividades infantiles

Martes 23 de febrero,
MICE 2016 MUESTRA INTERNACIONAL DE CINE EDUCATIVO.

Con motivo de la Muestra Internacional de Cine Educativo, MICE, se van a
proyectar dos pases de cortometrajes realizados por menores de 12 anos de
diversos paises del mundo.

Destinado a Colegios Publicos del Distrito.

Domingo 28 de febrero, 12:00 h.
THE PIRATES ON THE MOON

Espectaculo de titeres en inglés. Los payasos protagonistas crean un mundo
de juguete, donde ellos mismos bailan, juegan y establecen relaciones con la
luna, el sol, las estrellas y las nubes.

Recomendada a partir de 2 anos.

Why teatro
Sabado 6 de febrero, 19:00 h.
SUSANA QUIERE SER DECENTE. CompaNiA TEATRILLO DE CHAMARTIN.

Una divertida comedia llena de enredos, adaptacion de la obra de Jorge Llopis,
donde nada es lo que parece.

Sabado 20 de febrero, 19:00 h.
NO ABRAS A NADIE. CoMPANIA ROTURA TEATRO.

Una reunion familiar acabara sacando a la luz oscuros secretos...
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‘h musica
Sabado 13 de febrero, 19:00 h.

OPERA CAFE

Mariela Casetta (voz) y Sergio Sleima (guitarra), nos llevaran por un recorrido
de famosas arias convertidas en suaves canciones.

gﬁ conferencias

Viernes 5 de febrero, 18:30 h.
CICLO SOBRE LA NUTRICION

Ponente: Ana Belén Bravo.

Viernes 12 de febrero, 18:30 h.

GRANDES CONSTRUCCIONES DE LA HUMANIDAD: EL PUENTE DE
SAN LUIS. (22 pARTE)

Ponente: Maribel Moreno.

Viernes 19 de febrero, 18:30 h.
UNA COCINA SALUDABLE: CONSEJOS DIETETICOS Y TECNICAS DE COCINA.

Ponente: Ana Belén Bravo.

Jueves 25 de febrero, 18:30 h.

CICLO DE CONFERENCIAS DE WILLIAM A MIGUEL: MiGUEL DE CER-
VANTES EN ARGEL

Ponente: Angel Lozano Fontan.

Viernes 26 de febrero, 18:30 h.

GRANDES CONSTRUCCIONES DE LA HUMANIDAD: EL PUENTE DE
SAN LUIS (3? pARTE)

Ponente: Maribel Moreno.
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<] exposiciones
Del 1 al 28 de febrero.
MADRID-MAGNUM

Exposicion de grandes fotografias en el entorno de Madrid.

ﬁ\%ﬁ talleres de socializacion y comunicacion
" para personas adultas

GRUPO 1: Taller de aprendizaje de la lectura, la escritura y el calculo matema-
tico.

GRUPO 2: Taller de adquisicion de conocimientos basicos para iniciados en la
lectura, la escritura y las operaciones matematicas basicas.

GRUPO 3: Taller para el desarrollo personal, social y cientifico-matematico.
GRUPO #4: Taller de Ampliacion Cultural.

. - -
£ servicios

SALA DE LECTURA
Lunes a sabados, de 9:00 a 21:30 h.
Domingos de 9:00 a 13:30 h.
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® entrena tu creatividad

Usa tu folleto para relajarte y disfrutar coloreando...
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Centro Juvenil Carabanchel Alto

actividadescarabanchel@gmai.com

Dance Crew - Funky (iniciacion)
Todos los miércoles, de 19:30 a 20:30 h

Inscripciones hasta completar plazas.
Plazas: 20

Tardes Dulces: jEspecial 14 de Febrero!
10 de febrero, de 17:00 a 19:00 h

Inscripciones: del 1 al 8 de febrero
Plazas: 12

Torneo de diana: Cricket
23 de febrero, de 17:30 a 19:00 h.

Sin inscripcion previa.

Aero-Tonic, Guantea & Wellness, Teatreando, Dance
Crew - Funky (avanzado), Capoeira Joven

iAbiertas listas de espera!

Horario y contacto para + info actividades
Miércoles y jueves de 12:30 a 14:00h.

Lunes a viernes de 16:30 a 20:30 h.

actividadescarabanchel@gmail.com
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@ oficina de informacion juvenil zona 3

En nuestra oficina te facilitaremos informacion sobre cursos, empleo, activida-
des de ocio y tiempo libre, deportes, recursos culturales, educacion, asociacio-
nismo, carnets juveniles...

Ademads tramitamos el carnet de estudiante internacional (ISIC), Profesor
internacional (ITIC) y el de alberguista.

Horario:

Lunes de 16:00 a 19:00 h

De martes a jueves, de 12:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 h
Viernes de 12:00 a 14:00 h

Teléfono: 91 508 83 22/ 608 644 666

oijzona3@madrid.es

T+) 1a tarde + joven
Sabados 6, 13, 20 y 27 de febrero, de 16:30 a 21:30 h.

Si quieres divertirte los sabados por la tarde y tienes entre 12 y 18 atios, te
esperamos en el Centro Juvenil Carabanchel Alto.

Tendremos actividades deportivas, baile, expresion artistica, juegos, talleres,
nuevas tecnologias... y muchas actividades mas.

[ ] ..
8 Servicios
SALA DE LECTURA
Lunes a Sabado, de 9:00 a 21:00h

SALA CIBER
Lunes a Sabado, de 9:00 a 21:00h



CDM LA MINA
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ctivaaces Ueportivas

Desde el Centro Deportivo La Mina os proponemos un programa de activida-

ACTIVIDADES INFANTIL/JOVEN

Natacion 1 dia peques 3 afos
Natacion 1/2 dias peques 4 y 5 afios
Natacion Nivel 0, 1y 2

Gimnasia Ritmica

Gimnasia Ritmica Jovenes

Balonmano

ACTIVIDADES ADULTOS/MAYORES
Fitness

Aerobic

Pilates

Gimnasia compensacion
Gimnasia suave + natacion

Fitness + natacion

des variado y destinado al publico infantil, juvenil y adulto.

Padel iniciacion

Padel nivel 1

Gluteos — Abd. y piernas
Natacion embarazadas
Fitness acuatico
Natacion nivel 0, 1y 2
Natacion compensacion

Gimnasia acuatica

ACT]V'[DADES PERSONAS MAYORES
Acondicionamiento fisico
Gimnasia acuatica

Natacion basico y avanzado
Musculacion y tonificacion
Caminar Madrid
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Siblioteca Ana Meria Matute

@ LJ - . .
\K)(actlwdades infantiles

Miércoles 3 de febrero 18:00 h
CUENTACUENTOS

Miércoles 17 de febrero, a las 17:30 y 18:00 h (dos sesiones)
BEBECUENTOS INFANTIL
Edad: de 0 a 3 anos

Plazas limitadas (realizar inscripcion)

o] r% [o]
C\T/ﬂ charla-taller

Martes 16 de febrero, 18:30 h
COMUNICACION EN LA FAMILIA

A cargo de Marisol de San Teodoro Recio.

ENCUENTRA TU ESPACIO EN EL MERCADO LABORAL

Buscar empleo a través de Internet, redactar curriculum...

Otras actividades

Rutas por Madrid, Taller de iniciacion a la informatica e internet, blogger,
taller bilingtie infantil (castellano-inglés), club de lectura, curso de arabe para
mujeres adultas, exposicion...

* Informacion sobre el resto de actividades e inscripciones en el mostrador de
la Biblioteca.
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1105 SEIVICI0S
Ayentes de Igualdad

UBICADAS EN EL ESPACIO DE IGUALDAD MARIA DE MAEZTU

C/ Comandante Fontanes, 8

T 9147124 96/18 27

Metro Urgel y Marqués de Vadillo.

Bus: 34, 35,118y 119)

* Asesoramiento y apoyo técnico en materia de igualdad de oportunidades.

* Promocion de la incorporacion de la perspectiva de género en el ambito
municipal.

» Fomento del autoconocimiento y la autonomia de las mujeres, sensibilizar a
la ciudadania en igualdad de oportunidades y formacion en género a Agentes
Sociales.

Poldeportvos

CDM La Mina
C/ Monsenor Oscar Romero, 41
Tel.: 91/466 12 78

Piscina cubierta, sala de musculacion, fitness, pilates, aerébic, gimnasia ritmi-
ca, acondicionamiento fisico deportivo, padel.... Entre otras actividades.

CDM Francisco Fernandez Ochoa”
C/ De las Catorce Olivas, s/n
Tel.: 91 12500 51

Piscina cubierta, zona termal, fitness, aerobic, padel, tenis, fatbol, patinaje...
Entre otras actividades.
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* Para consultar disponibilidad, inscripciones e informacion puedes contactar
con el CDM correspondiente.

Biblintecas

Biblioteca Publica Municipal de La Chata
C/ General Ricardos, 252
Tel.: 91/422 05 33

Biblioteca Publica Municipal Ana Maria Matute
C/ Comuneros de Castilla, 30
Tel.: 91/588 08 30

Biblioteca Publica Luis Rosales (CAM)
C/ Antonia Rodriguez Sacristan, 7-9
Tel.: 91/276 02 33

Bibliobus N° 10, Distrito e Carabanchel

M 639 62 42 76.
bibliobuses@madrid.org

Todos los JUEVES en:

Avda de Abrantes , 92 de 15:45 a 17:30h.

Campaia U Donacion De Sangre

Los terceros miércoles de cada mes, en el Centro de Especialidades Caraban-
chel Alto, Atencién Sanitaria Area 11, sita en ¢/ Aguacate, 13. La colecta se
realizard en la sala de espera de extracciones (planta baja), con horario de
16:00 a 20:30 horas.

Los iconos creados por: M. TheShell Cornett, T. Beckham, Milky-Digital innovation, Y. Ferranti, T. Chaleil, A. Shlain, Creative Stall, J. Caja y A. Babii para The Noun Projec
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Clrsos y talres

Informacion y solicitud de plazas libres, a lo largo del curso, en el propio
Centro Cultural

Nomas generles

Reserva de entradas

Las entradas para todas las actividades culturales se retiraran en el propio Cen-
tro Cultural una hora antes del comienzo del espectaculo, por riguroso orden
de llegada y hasta completar aforo.

En las actividades infantiles podra limitarse el reparto en funcion de la deman-
da. La entrega minima sera de una entrada de adulto por cada nifo/a.

La programacion cultural puede sufrir modificaciones, en cuanto a conteni-
do y fecha, que seran anunciadas con antelacion en los respectivos Centros
Culturales.
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Inauguracion Exposicion Pintura Rapida.
Inauguracion Exposicion Madrid-Magnum.

Cuentacuentos. Espectaculo Infantil.
Ciclo sobre nutricion. Conferencia.

Susana Quiere Ser Decente. Teatro.
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Grandes construcciones. Conferencia.

Feria de coplas 'y castafuelas.
Migo Mismo. Espectaculo de humor.

Opera-café. Misica.

domingo 14 Florecillas. Espectaculo Infantil.

Comunicacion en 1a familia. Charla-Taller.

miércoles 17 Bebecuentos. Espectaculo infantil.

¢Como como? Conferencia.

Las flores de Bach, guia y uso. Conferencia.

ueves 18

sabado 20 Recital de zarzuela y lirico. Musica.
No abras a nadie. Teatro.

Magia. Espectaculo infantil.

domingo 21
MICE. Jornada cinematografica familiar.

MICE. Cortometrajes realizados por menores de 12 afios.

De William a Miguel. Conferencia
Grandes construcciones. Conferencia

sabado 27 Arte y solera. Bailes, recital de castafiuelas y zarzuela.
R-Evoluciona-2. Teatro.

The Pirates on the moon. Espectaculo infantil.
Chispa la payasa que queria ser hada. Espectaculo infantil.

Clausura Exposicion Madrid-Magnum.
Clausura Exposicion Pintura Rapida.

informacion y programacion sujeta a cambios

domingo 28

Deposito Legal: M-12651-2014



